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Demenz und Geistige Behinderung (S38/26)

Aufgrund der zunehmenden Lebenserwartung erkranken auch immer mehr Menschen mit geistiger

Behinderung an einer Demenz. Auch in jüngeren Jahren kann die Demenz ausbrechen, so z.B. bei

Menschen mit dem Down- Syndrom, bei welchen ein erhöhtes Erkrankungs-Risiko besteht.

Der Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen stellt die sie begleitenden und betreuenden

Angehörigen und Mitarbeiter*innen immer wieder vor neue Herausforderungen.

In diesem Seminar zu Demenzerkrankungen bei Menschen mit geistiger Behinderung werden

Formen, Ursachen, Symptome, Diagnosekriterien sowie konkrete Möglichkeiten und

Problematiken der Diagnosestellung besprochen. Die Frage nach Unterschieden einer Demenz zu

Menschen ohne eine geistige Behinderung wird im Seminar ebenso Thema sein.

Außerdem werden die sich verändernden Bedürfnisse und Hintergründe von bestimmten

Verhaltensweisen von Menschen mit einer Demenz sowie Aspekte des Umgangs thematisiert.

Hierzu zählen die Gestaltung der Kommunikation mit den betroffenen Menschen und

Möglichkeiten, deeskalierend einzuwirken. Ansätze aus der Altenhilfe zum Umgang mit Menschen

mit Demenz, wie z. B. die 10-Minuten-Aktivierung, oder die Validation werden einführend

vorgestellt.

Im Kurs gehen wir auch der Frage nach, wie sich Bewegung, Gehirnfitness und Ernährung auf die

Entstehung dementieller Erkrankungen auswirken können. Hierzu werden sowohl theoretische

Inhalte als auch praktische Übungen gezeigt.

Zudem wird auf die Notwendigkeit der Anpassung der Wohnsituation an die sich verändernden

Bedürfnisse von Menschen mit einer geistigen Behinderung und Demenz eingegangen.

Ziel dieser Fortbildung ist es, Ihnen Wissen und Handwerkszeug zu vermitteln, um in Ihren

Einrichtungen ein Konzept rund um das Thema Demenz und geistige Behinderung entwickeln zu

können.

Zeiten

1. Tag:  10:00 bis 17:30 Uhr

2. Tag:    9:00 bis 16:30 Uhr
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Zielgruppe

Mitarbeiter*innen aus sozialen Einrichtungen, die mit alten oder älter werdenden behinderten

Menschen arbeiten

Leitung

Bianca Kern, Heilerziehungspflegerin und Heilpädagogin

Ort

Heinrich-Pesch-Haus

Frankenthaler Str. 229

67059 Ludwigshafen

Termin

24.03.2026 - 10:00

 

25.03.2026 - 16:30

Preis

€ 365,-- (mit Tagesverpflegung)€ 481,-- (mit Übernachtung und Verpflegung)

Hinweise

Baustein Heilpädagogische Zusatzqualifikation (K40)
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