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Förderung sozialer Kompetenzen bei
Menschen mit Autismus (K25.5/25)

Soziales Lernen und soziale Entwicklung erfordern nicht nur die Anwesenheit eines Sozialpartners,

sondern auch einen interaktiven Austausch. Neben der Fähigkeit, in Interaktion zu gehen und

diese zu gestalten, ist auch das Wissen über soziale Zusammenhänge (soziale Kognition) sowie

die Fähigkeit zur Emotionsregulation für die Entwicklung sozialer Kompetenz von größter

Bedeutung.

Ein Erhebungsbogen für interaktive Fähigkeiten (Social Skills Assessment) dient als Leitfaden zur

Förderdiagnostik sowie als Bezugsrahmen zur Analyse sozialer Situationen. Dieser ist unabhängig

von Alter und Grad der Beeinträchtigung anwendbar. Die Teilnehmenden lernen, das Instrument

anzuwenden und üben sich darin, Situationen, Aktivitäten und Materialien (neu) zu strukturieren,

um soziale Interaktion auf verschiedenen Ebenen zu erleichtern. Die praktischen Übungen

beziehen sich auf gezielte Förderung der Interaktion im pädagogisch-therapeutischen Setting

sowie im Alltag.

Auch für sozial-kognitive und emotionale Kompetenzen werden Leitfäden zur Förderdiagnostik

sowie Hinweise zur inhaltlichen Planung und Gestaltung der Förderung bereitgestellt. Die

Teilnehmenden formulieren Förderziele für eigene Fallbeispiele und werden darin angeleitet,

praktische Ideen für deren Erreichung zu entwickeln. Zudem stellen wir unser TEACCH®-basiertes

Konzept „SOKO-Autismus” zur Gestaltung sozialer Kompetenzgruppen für Kinder, Jugendliche

und Erwachsene vor.

Zeiten

1. Tag: 10:00 – 12:30 Uhr und 13:30 – 17:30 Uhr

2. Tag:   9:00 – 12:30 Uhr und 13:30 – 17:00 Uhr

3. Tag:   9:00 – 12:30 Uhr und 13:30 – 16:15 Uhr

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Einrichtungen und Diensten Eingliederungshilfe, Lehrer*innen an Regel- und

Förderschulen, Eltern von Menschen mit ASS
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Leitung

Antje Tuckermann, Psychologische Psychotherapeutin (VT), Dipl. Psychologin, TEACCH Certified

Advanced Consultant, TEACCH Certified Trainer

Ort

Haus der Begegnung

Drechslerweg 25

55128 Mainz

Termin

20.10.2026 - 10:00

 

22.10.2026 - 16:15

Preis

551,-- (ohne Übernachtung und Verpflegung)

Hinweise

Kooperationsveranstaltung der Landesverbände Bayern und Rheinland-Pfalz der Lebenshilfe

Übernachtungsmöglichkeiten in Mainz

Bildungsfreistellung

Lehrer*innenfortbildung
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